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REGOLAMENTO “SPAZIO 365” 
Le attività di Parco Avventura Majella (percorsi acrobatici tra gli alberi), Escursionismo a piedi, Nordic 
Walking e Ciaspolate, Attività Sportive, Laboratori Esperienziali, creativi e storico-culturali, attività in 
Mountain Bike, Orienteering, visite guidate, attività sportive, dopo-scuola e campo tenda sono attività 
amatoriali con vari gradi di difficoltà in base all’età dei partecipanti. 
Tutte le attività naturalistiche e sportive vengono effettuate con Guide Alpine e Accompagnatori di Media 
Montagna della Regione Abruzzo, Guide e Istruttori di Mountain Bike e Istruttori/Soccorritori Parco 
Avventura, Operatori a Fune, Biologi, Geologi ed esperti. 
REGOLE DI BASE: 

1. In caso di condizioni meteo non idonee, le attività verranno svolte in adeguate sedi al coperto. 
Le Guide/Istruttori potranno variare il programma, qualora le condizioni atmosferiche o del 
percorso stesso, non fossero ritenute favorevoli. 

2. Ogni attività verrà seguita da Guide/Istruttori e da supporti alle Guide/Istruttori in base al 
numero dei partecipanti. Alle Guide/Istruttori spetta ogni decisione in merito allo svolgimento 
dell’attività che potrebbe subire lievi cambiamenti, qualora necessario. 

3. Possono essere esclusi dalle attività coloro che mostrano comportamenti difformi rispetto alle 
indicazioni delle Guide/Istruttori; 

4. Per i minori di anni 18 il Comune/Associazione dovrà chiedere l’autorizzazione sottoscritta da 
un genitore (tramite modulo in allegato), il quale dovrà dichiarare che il minore non ha alcun 
problema di natura fisica, problemi cardiaci o sindromi epilettiche, lesioni o traumi ad arti 
inferiori e superiori o altro che possa risultare non idoneo per un’attività fisica non agonistica; 

5. Lo scopo delle attività in montagna è quello di trascorrere del tempo in ambiente naturale nel 
massimo della sicurezza e del rispetto dell’ambiente; 

6. Chi aderisce dichiara di essere consapevole che lo svolgimento delle suddette attività avverrà in 
ambiente montano a 700/1000 m.s.l.m. e che per partecipare a queste attività è necessario 
possedere: 

 Idonea attrezzatura ed equipaggiamento (scarpa da trekking o scarpe da ginnastica con suola 
rigida, abbigliamento da montagna con pantaloni lunghi in linea con la stagione di riferimento, 
zaino, occhiali da sole, cappello, protezione solare) e materiale per il ricambio. 

7. Le decisioni delle Guide/Istruttori devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che 
durante le attività. Sono assolutamente da escludere le iniziative personali: 

 Di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa, non segue le indicazioni o di chi durante le 
attività naturalistiche supera la Guida nelle attività di escursionismo e Mountain Bike. In tal 
caso sarà considerato automaticamente escluso assumendosi ogni responsabilità conseguente. 

8. Ogni partecipante è responsabile della propria salute, della propria attrezzatura e nel caso 
dell’escursione in MTB anche della relativa conduzione e dovrà tempestivamente segnalare 
eventuali problemi o difficoltà. 

9. Gli accompagnatori sono spettatori (o partecipanti) delle attività naturalistiche; la conduzione 
delle attività spetta alle Guide/Istruttori, ciò non toglie il fatto che gli accompagnatori debbano 
seguire il gruppo senza allontanarsi. 
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10. I Comuni/Associazioni sono tenuti a segnalare all’Organizzazione l’eventuale presenza di ragazzi 
diversamente abili. La segnalazione è importante ai fini organizzativi e di sicurezza. 

11. Durante i servizi erogati da Parco Naturale Majella non è consentito l’utilizzo di telefoni cellulari 
e altri dispositivi elettronici, se non specificatamente richiesto. Pertanto Parco Naturale Majella 
declina ogni responsabilità per eventuali danni a oggetti e cose, anche di valore, come cellulari, 
mp3, apparecchi fotografi, tablet o altro. 

12. L’accesso ai locali e agli ambienti outdoor di Parco Naturale Majella è consentito 
esclusivamente agli utenti iscritti, ai referenti del gruppo e al personale; per la sicurezza dei 
minori non è consentito a persone non autorizzate l’ingresso agli ambienti e ai locali frequentati 
dai bambini. In particolare, per motivi di igiene e sicurezza, è severamente vietato ai bambini 
l’accesso all’ambiente cucina e agli estranei anche quello della sala mensa. Altre stanze (quali 
uffici, sale conferenze e didattiche, campi sportivi e aree laboratoriali) sono accessibili solo 
previo permesso degli operatori. 

13. Nel caso di pacchetti comprendenti merenda, pranzo, cena o pernotto i genitori sono tenuti a 
segnalare con anticipo eventuali intolleranze o allergie del partecipante. 

14. Il consumo di alimenti è consentito esclusivamente in momenti concordati. 
15. Durante le pause, il pranzo, allontanamenti del ragazzo dovuti a bisogni fisiologici o 

impossibilità a partecipare alle attività naturalistiche per ragioni proprie, la nostra 
Organizzazione è sollevata da ogni responsabilità; gli accompagnatori sono tenuti a sorvegliare i 
partecipanti durante questi momenti che non sono parte integrante delle attività naturalistiche. 
Parco Naturale Majella sarà responsabile del gruppo fino all’orario definito; qualora il gruppo 
decidesse di rimanere in maniera autonoma presso le aree di Piana delle Mele, Valleriana e 
Bocca di Valle, la nostra Organizzazione sarà presente ma non responsabile. 

RECESSO PER OGNI SINGOLO PARTECIPANTE (applicabile fino a massimo 4 partecipanti) 
La partecipazione alle attività è su prenotazione.  
Si potrà recedere con le seguenti modalità: 

 Recesso da 30 a 14 giorni di anticipo: nessuna penale 

 Recesso da 13 a 6 giorni di anticipo: 30% dell’importo totale 

 Recesso da 5 a 0 giorni di anticipo: nessun rimborso è dovuto 
 

RECESSO PER IL GRUPPO 
La partecipazione alle attività è su prenotazione.  
Si potrà recedere con le seguenti modalità: 

 Fino a 60 giorni di anticipo: 30% dell’importo totale 

 Recesso da 59 a 30 giorni di anticipo: 50% dell’importo totale 

 Recesso da 29 a 7 giorni di anticipo: 70% dell’importo totale 

 Recesso da 6 a 0 giorni di anticipo: nessun rimborso è dovuto 
RISPETTO DEGLI ORARI 

16. È importante rispettare l’orario di arrivo indicato sul modulo di prenotazione e concordato 
telefonicamente con le operatrici referenti. In caso di ritardo da parte del gruppo le attività 
avranno una durata inferiore rispetto a quella indicata da programma. 
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17. In caso di impossibilità ad effettuare l’attività per cause dovute NON alla nostra Organizzazione 
ma ad un ritardo eccessivo da parte del gruppo o a problemi tecnici che il suddetto può 
incontrare durante il tragitto per arrivare in sede, l’attività non potrà essere rimborsata o 
rinviata. 

COMPILAZIONE MODULO DI PRENOTAZIONE 
18. È importante che il Referente predisponga una griglia con i nomi dei partecipanti e l’età, 

inviandola insieme al modulo di prenotazione, in modo da garantire a Parco Naturale Majella la 
migliore organizzazione delle attività. Qualora il numero dei partecipanti dovesse subire una 
modifica il giorno stesso, tale modifica dovrà essere comunicata SOLO dal referente del gruppo. 

19. Qualsiasi tipo di rettifica inerente i campi del modulo di prenotazione dovrà essere comunicata 
dal referente del gruppo e non da terzi con 48 ore di anticipo. 

20. Il pagamento potrà essere effettuato tramite bonifico bancario. 
21. Il modulo di prenotazione dovrà essere compilato scrupolosamente in ogni parte senza lasciare 

campi vuoti. 
MATERIALE FOTOGRAFICO 

22. Durante ogni attività verranno effettuate foto o brevi video al gruppo. Il materiale sarà usato 
solo dall’Organizzazione, e non da terzi, per promozione delle attività sui vari canali social e sul 
sito web. Ci sarà la massima attenzione nell’inquadrare poco i visi del partecipante e mai il 
singolo utente, ma sempre con foto di gruppo. Qualora questo punto non dovesse essere 
accettato, si è pregati di comunicarlo all’Organizzazione. 

ASSICURAZIONI 
23. Tutte le attività naturalistiche sono coperte dall’Assicurazione RC (Responsabilità Civile) della 

compagnia assicurativa l’Agenzia Amissima Assicurazione di Chieti/Abruzzo.  
Per ogni attività si rimanda al Regolamento specifico di seguito 
 
REGOLAMENTO PARCO AVVENTURA 
Il Parco Avventura Majella è un percorso acrobatico in altezza, con altezze variabili da 50 cm a 15 mt, tra gli 
alberi costituito da atelier o giochi come ponti tibetani, tunnel, passerelle, teleferiche ecc. Il percorso è 
effettuato con l’ausilio di apposite attrezzature composte da imbrago, casco, sotto-casco, longes, carrucola 
e guanti, forniti prima dell’inizio dell’attività dal personale dell’Info Point. L’attrezzatura viene indossata 
nelle “aree vestizione” con il supporto dei nostri operatori e deve essere utilizzata nel rispetto delle regole 
di sicurezza indicate durante il briefing o spiegazione iniziale a terra. 
Il Parco Avventura Majella prevede diverse tipologie di percorsi: 

- Percorsi per Bambini: Aquila, Lince, Cervo, Riccio e Vipera (dai 2 ai 3 anni) 
Percorsi senza dispositivi di sicurezza anti-caduta, dove l’adulto responsabile dovrà costantemente 
supportare a livello fisico il bambino durante le due ore date a disposizione. 
- Percorsi per Bambini: Giallo1, Giallo2, Giallo3, Giallo4, Giallo5, Giallo6 (dai 4 ai 7anni) 
- Percorsi per Bambini e Ragazzi: Verde1, Verde2, Verde3, Verde4, Verde5 (da 8 a 9 anni) 
- Percorsi per Ragazzi: Verde1, Verde2, Verde 3, Verde4, Verde5, Blu1, Blu 2, Blu 3, Blu4, Blu5 (da 10 

a 12 anni) 
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- Percorsi per Ragazzi e Adulti: Verde1, Verde2, Verde3, Verde4, Verde5, Blu1, Blu2, Blu3, Blu4, Blu5, 
Rosso1, Rosso2, Rosso3, Nero (ragazzi da 13 anni compiuti e adulti) 

L’accesso ai percorsi è regolato in base ai parametri di età e altezza. Qualora uno dei due parametri non 
rientri nel range indicato, il personale di Parco Naturale Majella valuterà in quale area può accedere il 
partecipante rispettando gli standard di sicurezza. 
ACCESSO AI PERCORSI 
Per effettuare l’attività in altezza è richiesto il seguente stato di salute che il partecipante dovrà dichiarare 
di possedere: essere in buona forma psicofisica, non avere problemi cardiaci, non soffrire di sindrome 
epilettica, non avere assunto alcool, sostanze psicoattive e medicinali tali da limitare la lucidità sui percorsi, 
non avere lesioni o traumi ad arti inferiori o superiori o altro che possa risultare non idoneo per un’attività 
fisica non agonistica. 
L’accesso all’attività è vietato alle donne in gravidanza. 
Inoltre gli operatori si riservano di verificare se l’attrezzatura indossata dal partecipante è compromessa dal 
peso corporeo dello stesso; in tal caso l’operatore vieterà l’accesso all’utente, ad ogni attività del Parco 
Avventura Majella. Per i partecipanti diversamente abili, l’ingresso al Parco Avventura Majella sarà 
effettuato con l’ausilio dei nostri operatori.  
In alcune giornate, a causa di interventi di manutenzione straordinaria, alcuni percorsi potrebbero non 
essere agibili. 
Per motivi di sicurezza non può essere utilizzata l’attrezzatura propria, ma solo ed esclusivamente quella 
fornita dall’Organizzazione di Parco Avventura Majella.  
 
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio. Ha la durata di circa 10 minuti e comprende una spiegazione, 
a terra, sull’utilizzo dell’attrezzatura e le tecniche di percorrenza. È vietato iniziare i Percorsi Avventura 
senza aver ascoltato il briefing e senza l’autorizzazione degli operatori del Parco Avventura Majella. Qualora 
si verificassero inosservanze gravi del regolamento, gli operatori potrebbero allontanare il partecipante dai 
percorsi. La sicurezza sui percorsi è assoluta, purché vengano rispettate le semplici norme indicate nel 
briefing tuttavia, trattandosi di una normale attività sportiva, permangono i rischi ad essa associati come 
piccole ferite o escoriazioni superficiali o altro causato da un errato comportamento del partecipante. In 
caso di necessità o emergenze sui percorsi gli operatori del Parco Avventura saranno sempre presenti e a 
disposizione dei partecipanti.  
Gli Istruttori del Parco Avventura svolgono esclusivamente un lavoro di sorveglianza e di corretto 
svolgimento delle attività. Solo in caso di disabilità motorie è previsto l’accompagnamento degli Istruttori 
sui percorsi. Per i gruppi in assenza dei tutori la presenza dell’operatore e la gestione del gruppo stesso sarà 
costante e continua. 
I moschettoni in dotazione sono click-it di massima sicurezza. Tuttavia trattandosi di attrezzatura la cui 
componente è meccanica, è obbligatorio effettuare la prova prima di ogni ingresso, poiché l’utilizzo errato 
potrebbe comportarne il malfunzionamento. In ogni caso è sempre prioritario lo sgancio di un moschettone 
alla volta. 
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ABBIGLIAMENTO  
E’ necessario un abbigliamento sportivo in linea con la stagione di riferimento con pantaloni lunghi e scarpe 
idonee (da trekking o da ginnastica). Si consiglia inoltre di adottare una capigliatura raccolta e si vieta di 
indossare abbigliamento e accessori quali foulard, orecchini pendenti, anelli, orologi, cellulari di valore e 
zaini. Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
REGOLAMENTO VERTICAL PARK  
Il Vertical Park si trova a Pennapiedimonte in località Valleriana (coordinate GPS 42.170680 – 14.184795) a 
700 mslm ed è comodamente raggiungibile in auto e in bus. 
Il Vertical Park è una via ferrata con un dislivello positivo di circa 150 m composta da un cavo di sicurezza 
diviso in tratte e cavi metallici, scalette, pediglie e altri ancoraggi fissi come ponti e passerelle. Queste 
installazioni artificiali rendono percorribile la parete rocciosa non solo da alpinisti ma anche da semplici 
appassionati di montagna.  
La durata dell’attività è di circa 3 ore (vestizione – briefing – attività – rientro alla base dell’impianto). Il 
biglietto è personale e valido per una sola percorrenza. 
I partecipanti affronteranno le varie tratte con vari livelli di difficoltà; al termine il ritorno verrà effettuato a 
piedi su un comodo sentiero nel bosco percorribile in circa 20 – 30 minuti, che dal punto di altezza massima 
porterà nuovamente al punto di partenza.  
Il percorso è effettuato con l’ausilio di apposite attrezzature di sicurezza composte da imbrago, casco, 
sotto-casco, longe, moschettoni anti-sgancio accidentale e guanti forniti dopo l’erogazione del biglietto dal 
personale dell’info-point. La partecipazione è consentita da 11 anni compiuti. 
Il personale dell’info-point verificherà l’età del partecipante che non dovrà essere inferiore a 11 anni 
compiuti ed erogherà il biglietto. 
ACCESSO AI PERCORSI 
L’autorizzazione d’ingresso dovrà essere firmata da tutti i partecipanti e i minorenni dovranno essere 
accompagnati da un adulto responsabile durante l’intero svolgimento dell’attività che ne firmerà 
l’autorizzazione per l’ingresso; non sono previsti rimborsi del biglietto in nessun caso e solamente qualora 
l’attività dovesse essere interrotta prima dell’inizio verrà effettuato un buono di recupero.  
Per i gruppi in assenza dei tutori la presenza dell’operatore e la gestione del gruppo stesso sarà costante e 
continua. 
Per effettuare l’attività in altezza è richiesto il seguente stato di salute che il partecipante dovrà dichiarare 
di possedere: essere in buona forma psicofisica, non avere problemi cardiaci, non soffrire di sindrome 
epilettica, non aver assunto alcool, sostanze psicoattive e medicinali tali da limitare la lucidità sui percorsi. 
L’accesso all’attività è vietato alle donne in gravidanza. 
Inoltre gli operatori si riservano di verificare se l’attrezzatura indossata dal partecipante è compromessa dal 
peso corporeo dello stesso; in tal caso l’operatore vieterà l’accesso all’utente ad ogni attività. 
L’attrezzatura viene indossata nell’area di vestizione con il supporto dei nostri operatori e dovrà essere 
utilizzata nel rispetto delle regole di sicurezza indicate durante il briefing o spiegazione iniziale; non è 
consentito l’utilizzo di dpi personali. 
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Il briefing è obbligatorio sia per i minorenni che per gli adulti, ha la durata di circa 15 minuti e comprende 
l’istruzione sull’utilizzo dell’attrezzatura, tecnica di percorrenza ed eventuale evacuazione. 
Obbligatoriamente si dovrà effettuare la prova a terra per verificare di aver recepito tutte le indicazioni.  
È vietato accedere al Vertical Park senza l’autorizzazione degli operatori. Qualora si verificassero 
inosservanze gravi del regolamento gli operatori potrebbero allontanare il partecipante dai percorsi senza 
l’obbligo di rimborso.  
La sicurezza dell’impianto è garantita da verifiche giornaliere effettuate da personale qualificato; tuttavia 
trattandosi di un’attività in montagna permangono i pericoli oggettivi e soggettivi e i rischi ad essi associati, 
come piccole ferite ed escoriazioni superficiali o altro causato da un errato comportamento del 
partecipante. 
Il Vertical Park sarà effettuato in piccoli gruppi su 4 turni giornalieri; l’attività verrà svolta in maniera 
autonoma da parte dei clienti; in caso di gruppi organizzati, Il Vertical Park sarà effettuato in gruppi da 15 
persone massimo e l’attività verrà svolta con l’ausilio degli operatori; lungo le varie tratte gli operatori 
daranno le opportune indicazioni in caso di dubbio o necessità. In caso di emergenze dettate da condizioni 
meteo avverse o soccorso, l’intervento da parte degli operatori sarà tempestivo in modo da portare nel 
minor tempo possibile i partecipanti in zona di raccolta sicura.  
Nel caso di problematiche oggettive che non garantiscono più la sicurezza, l’attività verrà interrotta e i 
partecipanti saranno accompagnati alle vie di fuga più vicine; in tale contesto l’erogazione dei biglietti 
potrebbe essere interrotta e i turni potrebbero subire dei cambiamenti di orario. 
INDICAZIONI SULL’ABBIGLIAMENTO 
È obbligatorio un abbigliamento sportivo in linea con la stagione di riferimento con pantaloni lunghi e 
scarponcini da trekking o d’avvicinamento. È obbligatoria una capigliatura raccolta ed è vietato indossare 
accessori quali foulard, orecchini pendenti, anelli, orologi ed è vietato l’utilizzo dei cellulari e altri dispositivi 
durante l’attività. 
Non si risponde di danni causati a cose o persone per l’inosservanza del regolamento e del briefing, non 
viene effettuata la custodia di nessun genere. L’organizzazione fornirà uno zaino per poter effettuare 
l’attività comodamente. 
Al termine dell’attività verrà effettuato il controllo dell’attrezzatura in dotazione; eventuali danni verranno 
addebitati al partecipante. 
 
REGOLAMENTO ESCURSIONI A PIEDI, NORDIC WALKING E CIASPOLATE 
Le Escursioni a piedi sono condotte da Guide Escursionistiche, Accompagnatori di Media Montagna, Guide 
Alpine e Istruttori Nazionali di Nordic Walking. 
I percorsi variano in base all’età dei partecipanti. 
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. La Guida illustrerà il funzionamento 
dell’attrezzatura e le varie fasi dell’attività, in base al percorso scelto e all’età dei partecipanti. È importante 
seguire le indicazioni dell’Istruttore e rispettare le regole dettate. 
Le decisioni delle Guide devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante le attività. Sono 
assolutamente da escludere le iniziative personali di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa, non 
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segue le indicazioni o di chi supera la Guida. In tal caso sarà considerato automaticamente escluso 
dall’escursione e affidato alla tutela degli accompagnatori referenti del gruppo. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento, con scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica con suola rigida) e pantaloni lunghi. Nello zaino è indispensabile portare acqua, k-
way e cappellino. 
Per le Ciaspolate: scarpe da trekking o scarponcino impermeabile, zaino, indumenti invernali.     
Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
 

REGOLAMENTO ATTIVITA’ SPORTIVE (Pallavolo, Pallamano, Tennis, Pallacanestro, …) 
Le attività sportive sono condotte da Istruttori Nazionali qualificati. 
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. L’Istruttore illustrerà le varie fasi 
dell’attività, in base all’età dei partecipanti. È importante seguire le indicazioni dell’Istruttore e rispettare le 
regole dettate. 
Le decisioni degli Istruttori devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante le attività. 
Sono assolutamente da escludere le iniziative personali di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa o 
non segue le indicazioni. In tal caso sarà considerato automaticamente escluso dall’attività e affidato alla 
tutela degli accompagnatori referenti del gruppo. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento, con scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica con suola rigida) e pantaloni lunghi. Nello zaino è indispensabile portare acqua, k-
way e cappellino. 
Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
REGOLAMENTO LABORATORI ESPERIENZIALI (NATURALISTICI, CREATIVI E STORICO-CULTURALI) 
Il Parco Naturale Majella offre una ricca offerta di Laboratori Esperienziali. 
L'attività all'aria aperta fornisce ottimi spunti per bambini e ragazzi di tutte le età, dando risalto agli aspetti 
emotivi, naturalistici e scientifici, fiabeschi, artistici e storico/culturale, che guidano alla scoperta e alla 
gestione di dinamiche di gruppo in contesti particolari. 
I percorsi dei Laboratori Esperienziali, variano in base all’età dei partecipanti. 
L’attività comprende il noleggio di tutti materiali necessari e l’Istruttore che si occuperà dello svolgimento 
dell’attività.  
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. L’Istruttore dedicherà un momento 
per spiegare come si svolgerà l’attività, in base all’attività scelta e l’età dei partecipanti. È importante 
seguire le indicazioni dell’Istruttore e rispettare le regole dettate. 
Le decisioni degli Istruttori devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante le attività. 
Sono assolutamente da escludere le iniziative personali di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa o 
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non segue le indicazioni. In tal caso sarà considerato automaticamente escluso dall’attività e affidato alla 
tutela degli accompagnatori referenti del gruppo. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento e scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica). Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
REGOLAMENTO MOUNTAIN BIKE 
L’attività di Mountain Bike verrà effettuata con Maestri qualificati, con l’obiettivo di insegnare ai bambini o 
ai ragazzi il corretto utilizzo della MTB in ambiente montano. Prima di iniziare le attività, gli Istruttori 
valuteranno le abilità dei partecipanti. A seguire saranno coinvolti in un briefing iniziale inerente la 
sicurezza, l’attrezzatura da indossare e gli elementi base del corretto utilizzo del mezzo, sia nei circuiti 
appositamente allestiti che negli spazi quali i sentieri di montagna. A seguito del briefing e dopo aver 
effettuato la lezione nel circuito allestito, i ragazzi saranno coinvolti in una breve escursione nel bosco per 
la sperimentazione delle nozioni apprese. Sarà solo il giudizio insindacabile dei maestri di MTB a giudicare 
l’idoneità dei ragazzi che potranno affrontare la mini-escursione nei sentieri di Media Montagna. I sentieri 
scelti per la mini-escursione sono di basso livello di difficoltà e massima sicurezza. 
I percorsi delle Escursioni, variano in base all’età dei partecipanti. 
E’ obbligatorio indossare i dispositivi di sicurezza individuali (casco e sotto-casco usa e getta), forniti 
dall’Organizzazione: durante le escursioni in MTB, il casco deve essere mantenuto correttamente 
posizionato e allacciato, per l’intera durata dell’escursione, ad esclusione delle pause. 
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. Il Maestro di MTB dedicherà un 
momento per spiegare come si svolgerà l’attività in base all’età dei partecipanti. È importante seguire le 
indicazioni dell’Istruttore e rispettare le regole dettate. 
Le decisioni dei Maestri devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante le attività. Sono 
assolutamente da escludere le iniziative personali di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa, non 
segue le indicazioni o di chi supera il Maestro. In tal caso sarà considerato automaticamente escluso 
dall’escursione e affidato alla tutela degli accompagnatori referenti del gruppo. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento con scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica) e pantaloni lunghi; nello zaino è indispensabile portare acqua, k-way e cappellino. 
 
REGOLAMENTO ORIENTEERING 
L’Orienteering, o Corso di Orientamento, è uno sport di recente diffusione, all’inizio del 900, nei paesi 
scandinavi. Orienteering significa orientarsi, ossia muoversi in un ambiente con l’aiuto di carte topografiche 
e della bussola. E’ un’attività adatta a tutti, in particolar modo per bambini e ragazzi. 
Con l’Orienteering qualsiasi ambiente o territorio cartografato si trasforma in una palestra scolastica e in 
un’aula didattica; infatti, lo strumento di questo gioco sportivo è la mappa, cioè la rappresentazione ridotta 
e simbolica della realtà. 
I percorsi Orienteering Park, variano in base all’età dei partecipanti. 
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 COLOR ORIENTEERING: Rivolto ai bambini da 5 a 7 anni, prevede una serie di giochi di avviamento 
all’Orienteering attraverso l’uso dei colori.  

 MINI ORIENTEERING: Rivolto ai bambini da 8 a 10 anni, prevede l’apprendimento dell’orientamento 
attraverso il gioco, creazione delle mappe, caccia al tesoro con l’utilizzo della marcia con la bussola. 

 ORIENTEERING (Base, Intermedio, Avanzato): Rivolto ai ragazzi da 11 anni in su, prevede una parte teorica e 
una parte pratica, costituita da una gara di Orienteering. 

 ORIENTEERING BOTANICO: Rivolto ai ragazzi da 11 anni in su, prevede l’attività di orientamento nello spazio e 
nella biodiversità del Parco, stimolando la capacità di osservare e la consapevolezza dell’ambiente 
circostante. 

 ORIENTEERING GEOLOGICO PAESAGGISTICO: Rivolto ai ragazzi da 11 anni in su, prevede la ricerca dei punti di 
controllo, mediante l’uso di carte topografiche e bussola, e l’interpretazione delle formazioni rocciose. 

 SMART ORIENTEERING: Rivolto ai ragazzi da 11 anni in su, prevede l’apprendimento dei fondamentali di 
orienteering con l’utilizzo di bussola e mappa. Con l’ausilio del proprio smartphone e con la guida 
dell’esperto, verranno utilizzate delle App consigliate per la tracciatura con il supporto della bussola. 

L’attività comprende i materiali necessari (mappe e bussole) e la presenza dell’Istruttore Nazionale di 
Orienteering.  
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. L’Istruttore Nazionale di Orienteering 
dedicherà un momento per spiegare come si svolgerà l’attività di Orienteering, in base al percorso scelto, 
l’età dei partecipanti. È importante seguire le indicazioni dell’Istruttore e rispettare le regole dettate. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento con scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica), pantaloni lunghi, k-way o giubbino. Non viene effettuata la custodia degli oggetti 
di valore. 
  
REGOLAMENTO VISITE GUIDATE  
Le Visite Guidate offerte a Guardiagrele e Pennapiedimonte sono svolte da Guide Turistiche iscritte all’Albo 
delle Guide della Regione Abruzzo, che illustreranno i monumenti della città attraverso gli scorci e le vie del 
borgo, alla scoperta delle tradizioni del luogo. Il tour comprende la visita dei musei e delle botteghe 
artigianali. 
All’inizio della visita la Guida Turistica dedicherà un momento per spiegare come si svolgerà l’attività, in 
base all’età dei partecipanti. È importante seguire e rispettare le indicazioni della Guida. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento a strati in linea con la stagione di riferimento, con scarpe idonee (da 
ginnastica), pantaloni lunghi e k-way o giubbino. Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
REGOLAMENTO CAMPO TENDA 
Il Campo Tenda è un soggiorno in tenda che può essere effettuato per un fine settimana, oppure al termine 
di una settimana di attività e prevede l’erogazione di due servizi: 
Servizio organizzativo: noleggio attrezzatura per il campo (tende, stuoini, sacchi a pelo, lampade frontali, 
etc), supporto dell’Accompagnatore di Media Montagna per l’allestimento e lo smaltimento del campo, 
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protezione notturna del campo, accensione dei fuochi ove possibile con punti attrezzati, preparazione 
colazione, pranzo e cena in gruppo. 
Servizio attività naturalistiche: escursione di media montagna e attività ludiche. 
 
BRIEFING PRIMA DI PARTIRE 
Il briefing (spiegazione iniziale) è obbligatorio per tutti i partecipanti. La Guida illustrerà il funzionamento 
dell’attrezzatura e le varie fasi dell’attività, in base al percorso scelto e all’età dei partecipanti. È importante 
seguire le indicazioni dell’Istruttore e rispettare le regole dettate. 
Le decisioni delle Guide devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante le attività. Sono 
assolutamente da escludere le iniziative personali di chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa, non 
segue le indicazioni o di chi supera la Guida. In tal caso sarà considerato automaticamente escluso 
dall’escursione e affidato alla tutela degli accompagnatori referenti del gruppo. 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Si consiglia un abbigliamento sportivo a strati in linea con la stagione di riferimento, con scarpe idonee (da 
trekking o da ginnastica con suola rigida) e pantaloni lunghi. Nello zaino è indispensabile portare acqua, k-
way e cappellino. E’ inoltre necessario il cambio e il materiale per l’igiene personale. 
Non viene effettuata la custodia degli oggetti di valore. 
 
REGOLAMENTO DOPO-SCUOLA 
Il servizio dopo-scuola mette a disposizione assistenza allo studio e allo svolgimento dei compiti, in un 
ambiente che offre la possibilità di aggregazioni positive e stimolanti, abbinando attività ludico-sportive 
outdoor e indoor. 
I bambini/ragazzi che partecipano al servizio dopo-scuola sono tenuti ad osservare un comportamento 
educato, rispettoso e corretto nei confronti degli operatori, degli altri bambini e della struttura ospitante, 
tale da non intralciare il corretto svolgimento del dopo-scuola e non creare occasioni di pericolo per sé e 
per gli altri. In caso di comportamenti che siano di grave disturbo e costituiscano pericolo o impedimento al 
corretto svolgimento del dopo-scuola, il bambino/ragazzo potrà essere, anche momentaneamente, 
allontanato e/o sospeso dal servizio, previa segnalazione della situazione ai genitori. L’eventuale 
allontanamento e/o sospensione non dà diritto a rimborsi. 
Durante il servizio non è consentito l’uso dei telefoni cellulari e di altri dispositivi elettronici. Per ogni 
necessità o comunicazione, si può far riferimento al numero 0871335544. 
Per tutta la durate del servizio saranno possibili, previo appuntamento, colloqui individuali con i genitori. 
 
MATERIALE NECESSARIO 
I partecipanti devono portare libri, quaderni e altri materiali scolastici necessari per lo studio e lo 
svolgimento dei compiti. Inoltre, le materie di studio andranno concordate anticipatamente con 
l’Organizzazione. 
Parco Naturale Majella declina ogni responsabilità per eventuali danni a oggetti o cose, anche di valore, 
come cellulari, lettori mp3, apparecchi fotografici, tablet o altro. 
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Per un principio educativo, e al fine di evitare disordine, si prega di non affidare giocattoli, oggetti personali 
e/o di valore ai bambini/ragazzi. Gli operatori non risponderanno in caso di smarrimento, rottura, eventuali 
furti o danneggiamenti a oggetti di proprietà degli alunni. 
 
REGOLAMENTO SERVIZIO MENSA 
Il servizio mensa è assicurato da Parco Naturale Majella mediante gestione diretta, ovvero con affidamento 
del servizio al proprio personale dipendente o mediante affidamento esterno. 
I locali dove il servizio viene svolto, sono quelli appositamente adibiti allo scopo e che rispondono ai criteri 
di igienicità e sicurezza previsti dalle norme vigenti in materia, situati in località Bocca di Valle presso la 
struttura Pater Montium, in località Valleriana a Pennapiedimonte e in località Piana delle Mele a 
Guardiagrele presso le aree di competenza di Parco Naturale Majella. 
MENU’ E DIETE SPECIALI 
I menù e le tabelle dietetiche saranno formulate in collaborazione con il competente servizio dell’Azienda 
Sanitaria locale. 
Eventuali allergie e/o intolleranze alimentari dovranno essere comunicate per iscritto all’atto della 
domanda di iscrizione, accompagnata dalla documentazione medica. 
Per particolari convinzioni religiose e/o culturali i genitori potranno richiedere per iscritto diete particolari 
che rispettino tali convinzioni del nucleo famigliare. 
Non verranno prese in considerazione certificazioni mediche che non indichino in modo dettagliato la dieta 
prescritta, nonché gli ingredienti da utilizzare o da evitare nella preparazione della stessa. 
MODALITA’ DI EROGAZIONE DEL SERVIZIO 
La porzionatura e la distribuzione dei pasti all’interno dei locali adibiti viene effettuata dal personale 
incaricato. 
In tali locali, non è ammesso consumare cibi diversi da quelli previsti nella tabella dietetica, salvo diete 
differenziate previste nel precedente paragrafo. 
Per motivi igienico-sanitari, nonché per una corretta educazione alimentare, nei locali mensa è vietato 
consumare pasti non forniti dall’Organizzazione.       
  
Si dichiara di aver preso visione del regolamento e di accettarlo. 
 
          TIMBRO E FIRMA 
 
 
         ------------------------------------------------ 
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